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Projekte der seniorTrainerin
in Schleswig-Holstein

Bad Oldesloe/ Kreis Stormarn
Anlaufstelle und Ansprechpartner:

VHS Bad Oldesloe, Beer-Yaacov-Weg 1
23843 Bad Oldesloe

Teamtreffen: Bad Oldesloe

Treffpunkt: Kultur- und Bildungszentrum (KuB), Gebaude A,
23843 Bad Oldesloe, Beer-Yaacov-Weg 1

Wann: 1. Mittwoch eines Monats, 16.00 — 18.00 Uhr

Projekte:

Computer-Stammtisch (intern/extern)

Dialog in Deutsch

Diskussionsrunde am Nachmittag (Blirgerhaus)
Einflihrung in die Arbeit als SeniorTrainerin- Informationsveranstaltung
Fahrradreparaturwerkstatt (SchanZe)
Fahrradfahren lernen

Helfende Héande

Junior Campus

Literaturcafé

Mut zum Hut

Neugierig auf Archaologie

Reparatur-Café (VHS)

Sicherheitsberatung fiir Senioren

www.seniortrainer-sh.de
Landesnetzwerk seniortrainerin S-H
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Tourismusforderung: Kanu/Fahrradverleih (nur 2017)

Single Sunday Club
Tea Time (intern/extern)
Vorbereitung auf den Ruhestand

Wohntreff (Wohnen in Gemeinschaft)

www.seniortrainer-sh.de
Landesnetzwerk seniortrainerin S-H
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Barmstedt / EImshorn | Kreis Pinneberg
Anlaufstelle: Stadt Barmstedt, Rathaus, Am Markt 1, 25355 Barmstedt

Teamtreffen: Pinneberg im Rathaus

Projekte:

Der Bahnhof und die Schranken sind keine Spielplatze/Garteneisenbahn
Die Sicherheit — Rund ums Fahrrad

Vorlesen, Musizieren und Singen

Plattdeutsch — spielend erlernt

Lebensberatung / BEA (Barmstedter Ehrenamtsagentur)
Friedensinitiative — Begegnung der Kulturen, interkulturelle Friedensfeste
Gruner Mann - Begleithilfe im Krankenhaus ElImshorn

Theaterspiel — Lern- und Theaterprojekt

Interkulturelles Theater DOGUS

Interkulturelle Kompetenz

Mitarbeit im Vorstand des Einwandererbundes e.V.

Einfuhrung in den PC, das Tablet

www.seniortrainer-sh.de
Landesnetzwerk seniortrainerin S-H
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Husum/ Kreis Nordfriesland

Anlaufstelle: Ev. Familienbildungsstatte und das Mehrgenerationenhaus des Diak. Werkes
Husum gGmbH

Woldsenstrasse 45 - 47

25813 Husum

Teamtreffen: Husum/Nordfriesland

Teamtreffen: Niebiill/Nordfriesland

Projekte:

-—

. Die helfende Hand

. Betreuung von Fluchtlingsfamilien

. Hausaufgabenbetreuung

. Betreuung von Schiilerinnen und Schiilern am Nachmittag
. Amterlotsen

. Alltagshilfen Husum ,,besuchen, begegnen, begleiten*

N o g A~ W DN

. Spiele-Nachmittag fur Senioren

(o]

. Wir helfen uber das Burgerburo im Amt Sudtondern

©

. Sicherheitsberatung fiir Senioren
10. Fahrdienst

11. Nachbarschaftshilfe

12. Das offene Wohnzimmer

13. Café Donnerstag

14. Fahrradkurse fur Fliichtlinge

15. Selbstverteidigungskurse

16. Repair-Cafe’

www.seniortrainer-sh.de

Landesnetzwerk seniortrainerin S-H
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Itzehoe/Kreis Steinburg
Anlaufstelle: Volkshochschule Itzehoe,
Georg-Lock-StralRe 1, 25524 Itzehoe

Aufteilung in Aktionsfeldern
1. Aktionsfeld Jugendmentoring:

-Bewerbungstraining, Rollenspiele, Vorstellungsgesprache, Akquise und Begleitung von
Praktikumsplatzen bei einem regionalen Weiterbildungstrager

2. Aktionsfeld Integration:

-Betreuung von Fliichtlingsfamilien als Familienpatin in Kellinghusen
-Organisation der Sprachpaten in Deutsch-Kursen an der VHS

3. Aktionsfeld Kultur/Freizeit/Soziales:

-Organisation von Medikamententransporten und Akquise von Spendengeldern fiir eine
Sozialstation/Krankenhaus in Griechenland

-Projekt Freiwilligenagentur Itzehoe, Unterstitzung der Freiwilligenagentur durch
Fundraising

-ehrenamtliche Begleitung einer Gymnastikgruppe des Mehrgenerationenhauses in
Kellinghusen

-ehrenamtliche Leitung und Betreuung des gemeinniitzigen Cafes ,,Bi uns to Hus“ in
Kellinghusen

-ehrenamtliche Leitung des Sozialverbandes/SoVD Kellinghusen
Aufteilung nach Projekten:

Integrations- und Sprachpate

Europaischer Unternehmerfiihrerschein / Jugend-Mentoring
Projektcafé — Bi uns to hus

Zukunftswerkstatt Lebens(T)raumdorf im Holsteiner Auenland
Schiiler Coaching, Ausbildung und Arbeit finden

Bouleplatz
www.seniortrainer-sh.de

Landesnetzwerk seniortrainerin S-H




D .
seniorlrainer;

Landesnetzwerk Schleswig-Holstein e.V.

4

Meldorf/Dithmarschen

Anlaufstelle: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.,
Siderstr. 16 / Ditmarsia, 25704 Meldorf

Projekte:

Besuchsdienst

Bouleplatz

Demographischer Wandel in Albersdorf und Umgebung

Ehrenamtlicher Berater fiir Bewohnerbeirate in Einrichtungen fiir Menschen mit
Pflegebedarf und Behinderungen

Erzahl-Café

Betreuung von Asylbewerbern

Internetbegegnungsstatte in Meldorf

Jugend-Mentoring: Berufswahlpass

Kinderwanderung von Kirchengemeinde zu Kirchengemeinde
Kunst und Krempel

Lesepatin

Migrantenhilfe

Netzwerk ,,Kinder in Not“- in Zusammenarbeit mit dem Kinderschutzbund Heide
Schadel- und Hirnpatienten in Not ,,Wachkoma*“
Seniorennachmittag ,,Im Treff“ in Meldorf

Sicherheitsberatung fiir Senioren

Stiftung gegen Extremismus und Gewalt in Heide und Umgebung
Verwitwete Partner helfen einander

Wanderungen in Dithmarschen

www.seniortrainer-sh.de
Landesnetzwerk seniortrainerin S-H
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Neumiunster
Anlaufstelle: Stadt Neumdiinster, Seniorenbiiro, Grofflecken 71, 24534 NeumUinster

Projekte:
Gesprachskreis fiur Aussiedler

Erzahicafe
Kulturinitiative Jung und Alt in Faldera

Begleitung von Mentees
Initilerung von Diabetes-Sportgruppen

Vortragsveranstaltungen zur Gesundheitsvorsorge
Gepflegt alt werden

NeLe — Neumiinster Leselust

Aktion ,,miteinander - fiireinander*
Aktion ,,Ehrenamt sichtbar machen*

Horzeitung auf CD fir Blinde und Sehbehinderte

Qualifizierung zu Ehrenamtskoordinatoren in Neumuinsteraner Pflegeheimen
Erzahlsalon im Mehrgenerationenhaus

Plattdiiutsch in Gorland

Sozialpraktikum in der Gemeinschaftsschule Faldera

Schulexperimente

Tauschring

Seniorenakademie

Freizeitborse
Senioren stricken fiir Senioren

Schnupperpraktikum fir soziale Berufe
Fotoausstellung ,,Alter kratzt an Schonheit nicht*

Biicherzelle, Buchstart

www.seniortrainer-sh.de
Landesnetzwerk seniortrainerin S-H
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Anlaufstelle:, Kreisvolkshochschule Plon e.V.,
Krabbe 17, 24306 PIon

Technikerstammtisch

Gartnern mit Kindern

Jugendmentoring

Lese- und Erzahlkreis fiir Erwachsene und Kinder
Gemeinsam hakeln, gemeinsam helfen

Sprachpatenschaften fiir Migranten

www.seniortrainer-sh.de
Landesnetzwerk seniortrainerin S-H
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Rendsburg
Anlaufstelle: Volkshochschule Rendsburg Ring e.V.,
Arsenalstr. 2-17, 24768 Rendsburg

Heiteres Gedachtnistraining

Singlestammtisch

Jugend Mentoring Schacht-Audorf

Schulgarten an der Christian-Timm-Schule RD
Jugend Mentoring Offene Ganztagsschule Neuwerk
Maénner aktiv

500 Jahre Reformation Jubilaum 2017 Rendsburg
Beratung von Berufsschiilern im Berufsbildungszentrum (BBZ) am NOK
Bewerbungscoaching im (BBZ) am NOK
DAZ-Klassenbetreuung am BBZ in Eckernforde
Jugendmentoring im BBZ

Unterstlitzung Rendsburger Tafel
Hausaufgabenbetreuung, OSG Schule Obereider
Unterstiitzung Kinderschutzbund

Fluchtlingsarbeit

www.seniortrainer-sh.de
Landesnetzwerk seniortrainerin S-H
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Anlaufstelle: Stadt Schleswig, Fachbereich Blrgerservice, Fachdienst Bildung und Familie,
Rathausmarkt 1, 24837 Schleswig

Projekte:

Aufteilung in Aktionsfelder:

Aktionsfeld Kultur/Freizeit/Soziales

Aktionsfeld Kita/Schule

Projekt ,,Gartnern mit Kindern“

Projekt ,,Ausbildungsbegleitung/Forderung von Schilerinnen und Schilern*
Aktionsfeld Integration

Projekt: ,Flichtlingshilfe — Unterstlitzung und Betreuung bei der Integration*

Lotsentatigkeit in allen anfallenden Belangen
Aufteilung in Projekte:

Finanz- und Organisationsberatung, Controlling
Ausbildungsbegleiter

Gartnern mit Kindern

Sicherheitsberater fiir Senioren

Muhle Nicola

Fluchtlingsarbeit

www.seniortrainer-sh.de
Landesnetzwerk seniortrainerin S-H
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Stockelsdorf

Anlaufstelle: Lotsendienst Beratungsstelle fir Seniorinnen und Senioren und deren Angehdrigen e.V.,
Segeberger Stralle 10, 23617 Stockelsdorf

Projekte:

Erzdhlen von Marchen
Hausaufgabenbetreuung
Linolschnittkurse fur Kinder und Senioren
Bewerbungstraining fiir Jugendliche
Lesepatel/in

Spiele fiir Senioren

Betreuung von Flichtlingen / Asylanten

Stadtepartnerschaft

Geschaftsfuhrender Projekttrager des
Landesnetzwerk seniorTrainerin Schleswig-Holstein e.V.

Das Landesnetzwerk seniorTrainerin Schleswig-Holstein

wird gefordert durch das

Ministerium flir Soziales, Jugend, Familie, Senioren, Integration und
Gleichstellung

in Schleswig-Holstein

www.seniortrainer-sh.de

Landesnetzwerk seniortrainerin S-H



